Картотека игр и упражнений направленных на развитие моторики  (Пальчиковая гимнастика)
Цель: Развивать мелкие движения пальцев каждой руки; учить действовать по подражанию взрослому; продолжать вызывать положительное эмоциональное отношение к игрушкам, желание сотрудничать со взрослым.

7.А.1 Массаж пальцев: «Матрѐшки».
	Мы – красавицы Матрѐшки – 
Разноцветные одѐжки. 
Раз – Матрѐна, два – Милаша, 
Мила – три, четыре – Маша, 
Маргарита – это пять 
Нас не трудно сосчитать: 
Раз, два, три, четыре, пять! 
	-прижать ладони друг к другу и делать ими вращательные движения, 
- поочерѐдно массировать пальцы, начиная с большого, сначала на одной руке, при повторении – на другой, 
- сжимать и разжимать пальцы.
 



7.А.2 Массаж ладошек шипованным мячиком:
Здравствуй, мячик, ты, как ѐжик, 
У тебя есть много ножек. 
Поиграем мы с тобой 
И пойдѐм скорей домой.

7.А.3 Пальчиковая гимнастика: «Прятки»
	В прятки пальчики играли 
И головки убирали. 
Вот так, вот так – 
И головки убирали. 
	-ритмично сгибать и разгибать пальчики



7.А .4 Пальчиковая гимнастика: «Разминаем пальчики»: 
	Разминаем пальчики – 
Раз, два, три! 
Разминаем пальчики – 
Ну-ка посмотри! 
	- сжимать и разжимать пальцы, 



7.А.5  Пальчиковая игра: «Дождик» 
Дождик капал понемножку- 		стучать пальчиками по столу. 
Протяни – ка ты ладошки - 		вытянуть ладошки. 
Дождь пошѐл сильней, сильней, 
Убегай-ка в дом скорей! - 			пальчики «убегают». 

7.А.6 Пальчиковая игра: «Моя семья» 
	Этот пальчик –дедушка, 
Этот пальчик – бабушка. 
Этот пальчик – папочка, 
Этот пальчик – мамочка. 
Ну а это я. 
Вот и вся моя семья! 
	Руку сжать в кулак, поочерѐдно разгибать пальцы, начиная с большого. 
Сжать руку в кулак несколько раз 

	
 7.А.7  «УМЫВАЛОЧКА» 
Мы намылим наши ручки, 
Раз, два, три. 
Раз, два, три. 
А над ручками, как тучки, 
Пузыри, пузыри. 
	

Круговыми движениями трем одну ладошку о
другую. 
Два раза выполняем по три ритмичных
хлопка, 
Выбрасываем руки вверх..
Четыре ритмичных прыжка на обеих ногах, держа руки на поясе. 


7.А.8   Массаж шеи: «Петушок» 
	Петя, Петя, Петушок 
Целый день учил стишок, 
А запомнил лишь строку, 
Лишь одну: 
«Ку – ка – ре - ку»! 
	- наклоны головы вправо- влево, 
- наклоны головы вперѐд-назад, 
- на каждый шаг удар 


7.А1.9 Пальчиковая игра: «Зайка» 
	Ушки длинные у зайки, 
Из кустов они торчат. 
Он и прыгает, и скачет, 
Веселит своих зайчат. 
	- указательный и средний пальчики развести в стороны, остальные сжать в кулачок. Шевелить выставленными пальцами в стороны и вперѐд. 


7.А.10 «Мышка» 
	Вот приходит мышка в гости, Нацепила бант на хвостик. Динь, динь, донна, донна, А сегодня ( имя ребенка) дома? 
	Пальцами пробежаться по руке ребенка вверх до мочки уха и потянуть за нее (позвонить)



7.А.11 Пальчиковая игра: «Белка»
	Сидит белка на тележке, 
Продает она орешки Лисичке-сестричке, Воробью, Синичке, Мишке толстопятому, Заиньке  усатому». 
	Загибание пальчиков 



7.А.12 Пальчиковая игра: «Снежок»
	Раз, два, три, четыре, 
Мы с тобой снежок слепили. 
Круглый, крепкий, очень гладкий, 
И совсем-совсем не сладкий. 
Раз – подбросим, 
Два – поймаем, 
Три – уроним 
И … сломаем. 
	
- загибать пальчики, 
- «лепят», меняя положение ладоней, 
- сжимают ладони вместе, 
- грозят пальчиком.,
- смотрят вверх, подбрасывают и ловят воображаемый снежок, 
- «роняют» воображаемый снежок, 



7.А.13 Массаж ладошек грецким орехом: 
Маленькая птичка принесла яичко. 
Я с яичком поиграю, 
Я яичко покатаю, 
Покатаю , но не съем, 
Я отдам яички всем. 

7.А.14 «Покажи части тела»
	Это глазки. Вот, вот 
Это ушки. Вот, вот. 
Это нос, это рот. 
Там спинка. Тут живот. 
Это ручки. Хлоп-хлоп. 
Это ножки. Топ-топ. 
Ой, устали! Вытрем лоб. 
	Показываем сначала левый глаз, потом правый. 
Беремся сначала за мочку левого уха ,потом — правого. 
Левой рукой показываем рот, правой — нос. 
Левую ладошку кладем на спину, правую — на живот. 
Показываем обе руки, потом два раза хлопаем в ладоши. 
Кладем ладони на бедра, потом два раза топаем. 
Правой ладонью проводим по лбу 



7.А.15 Пальчиковая игра: «Варежка»
Лера варежку надела, 
- Ой, куда я пальчик дела? 
Нету пальчика, пропал, 
В свой домишко не попал. 
Лера варежку сняла 
- Поглядите-ка, нашла
	7.А.16 Пальчиковая игра «Теремок»
Стоит в поле теремок, 
На двери висит замок, 
Открывает его волк, 
Дерг-дерг, дерг-дерг. 
Пришел Петя-петушок 
И ключом открыл замок 
	
- ладони обеих рук соединены под углом, 
- пальцы сжаты в замок, 
- движения сжатыми в замок пальцами вверх-вниз; 
- пальцы разжимаются и соединяются друг с другом, образуя «теремок» 



	7.А.17   «Семья»
Этот пальчик – дедушка, 
Этот пальчик – бабушка. 
Этот пальчик – папочка, 
Этот пальчик – мамочка. 
Ну а это я. 
Вот и вся моя семья! 
	
Руку сжать в кулак, поочерѐдно разгибать пальцы, начиная с большого. 
Сжать руку в кулак несколько 

	
 7.А.18  «Цветы» 
Наши алые цветки распускают лепестки, 
Ветерок чуть дышит, лепестки колышет. 
Наши алые цветки закрывают лепестки, 
Тихо засыпают, головой качают 
	

Плавно разжать пальцы 
Помахать руками перед собой. 
Плавно сжать пальцы. 
Плавно опустить руки 



7.А.19 Физкультминутка «Компот»
Будем мы варить компот, 	(Левую ладошку держат «ковшиком», указательным пальцем 
Фруктов нужно много.	правой руки «мешают».) 
Вот: 				(Загибают пальчики по одному, начиная с большого.) 
Будем яблоки крошить,
Грушу будем мы рубить.
Отожмем лимонный сок,
Слив положим и песок.
Варим, варим мы компот.		Угостим честной народ. («Варят» и «мешают».) 

7.А.20 Упражнение «Мы капусту рубим»
 Каждую фразу повторяем два разы.
Мы капусту рубим, рубим! 	(рубящие движения, двигая прямыми ладошками вниз и вверх)
 Мы капусту режем, режем! 	(ребром ладошки водим назад вперед)
 Мы капусту солим, солим! 	(собираем пальчики в щепотку)
 Мы капусту жмем, жмем! 	(сжимаем и разжимаем кулачки)
 Мы морковку трем, трем! 		(правую ручку сжимаем в кулачок и двигаем её вниз-вверх 
   вдоль прямой ладошки левой руки).
7.А.21 Упражнение «Печем пироги»
Тесто мнем, мнем, мнем! 		(поочередно «давит» кулачками воображаемое тесто)
Тесто жмем, жмем, жмем! 	(резко сжимает пальцы в кулаки и разжимает их, 
                                                              сначала одновременно, потом поочередно)
Пироги мы испечем! 	(руками «лепим» пироги, как бы перекладывая из одной ладошки в другую)

7.А.22 «Мебель» 
Мебель я начну считать: 		(Пальцы обеих рук поочередно зажимают в кулачки.)
Кресло, стол, диван, кровать, 
Полка, тумбочка, буфет, 
Шкаф, комод и табурет. 
Много мебели назвали –
Десять пальчиков зажали!		(Поднимают зажатые кулачки вверх.)

7.А.23 Пальчиковая гимнастика «Снежок» 
Лепим, лепим колобок. 		(Изобразить)
Получается снежок.			(Вытянуть вперед одну руку со снежком)
Ты бери его быстрей 		(Другой рукой взять снежок)
И бросай его сильней		(«Бросить снежок вперед»).

7.А.24 «Стол» 
У стола четыре ножки. 
Сверху крышка как ладошка. 
Левый кулачок поставить на стол, накрыть кулачок сверху ладонью правой руки.

7.А.25 «Тарелки»
Вот тарелка для Валерки —    «Рисуют» руками большой круг.
Желтые колечки —                   «Рисуют» указательными пальцами маленькие круги.
Для котлеты, для пюре.	Правой рукой загибают пальчики на левой руке, начиная с большого.
Для блинов и гречки.

7.А.26 Игра «Домашние птицы»
Вышла курица гулять,     		Дети складывают пальцы в «клювы»,
Свежей травки пощипать.   	открывают и закрывают их на каждое слово.
За ней гусь шагает,  
Утку приглашает. 
Идут гусиным шагом. 
Птицы все гуляли, 
Крыльями махали.			Взмахивают руками.
7.А.27 Пальчиковая гимнастика «Пряники для мамочки»
Я пеку, пеку, пеку 
Деткам всем по пирожку. 			Имитация движений
А для милой мамочки			Ладони вверх.
Испеку два пряничка. 			Руки в кулачок.
Кушай, кушай, мамочка,			Ладони вверх 
Вкусные 2 пряничка 			Руки в кулачок.
7.А.28 Пальчиковая гимнастика «Продавец»
1. Продавец  ребятам  рад		(ритмично хлопать в ладоши) 
В магазине для ребят
Есть матрешки расписные,		(бить кулачок о кулачок) 
Есть машины заводные		(заводить ключом машину)
2.  У него товаров – горы		(широко развести руки)
     Огурцы и помидоры.
     Кабачки, капуста, мед – 		(загибаем пальчики на одной руке)
     Все он людям продает.		(показываем ладошки)
7.А.29 Пальчиковая гимнастика «Детский сад»
Детский сад, детский сад,
Он всегда ребятам рад.                                        (хлопки на каждое слово)
Буду в садике играть                                           (показ жеста «ку-ку» - спрятаться)
И конструктор собирать,                                    (пальцы кистей соприкасаются)
И игрушки за собой убирать.                             (руки движутся вправо-влево)
Буду бойко танцевать                                          (приседание)
И лепить, и рисовать,                                           (имитировать лепку, рисование)
Буду песни каждый день напевать.                     (руки сложить "замком" перед собой)

7.А.30 Пальчиковая гимнастика «Есть у нас игрушки»
Есть у нас игрушки                                             (Хлопки в ладоши)
Пластмассовые погремушки                             (Встряхивают кулачки)
Мишка мягкий меховой                                    (Сжимают и разжимают пальцы)
Мяч резиновый цветной                                    (Делают шар из пальцев)
Кубик деревянный,
Солдатик оловянный                                        (Руки вытянуть вдоль тела)
Шарик легкий надувной                                  (Руки сложить в круг перед собой)
Я люблю играть с тобой                                  (Хлопают в ладоши)

7.А.31 «Осень пришла».
Осень, осень к нам пришла,
Дождь и ветер принесла.                («Шагать» средним и указательным пальцами обеих рук по столу)
Кап-кап-кап, кап-кап-кап,
Дождь и ветер принесла.               (Стучим пальцем левой руки по ладони правой)
Пожелтел зеленый сад,
Листья кружатся, летят.
Шу-шу-шу, шу-шу-шу,                 (Трём ладонью о ладонь)
Листья кружатся, летят.
Песни птичек не слышны,
Подождем их до весны.                (Кисти рук накрест, движения кистями рук вверх-вниз)
Чик-чирик, чик-чирик,
Подождем их до весны.

7.А.32 «Осенние листья»
Раз, два, три, четыре, пять,                                     (загибаем пальчики, начиная с большого)
Будем листья собирать.                                          (сжимаем и разжимаем кулачки)
Листья березы, листья рябины
Листики тополя, листья осины,
Листики дуба мы соберём,                                    (загибаем пальчики, начиная с большого)
Маме осенний букет отнесём.                   («шагаем» по столу средним и указательным пальцем).

7.А.33 «Урожай».
Осень в гости к нам идет,
Урожай с собой несет:                           (Попеременно: хлопки, удары кулачками.)
Капусту круглую,    (Локти развести в стороны. Пальцы обеих рук соединить подушечками в форме шара (капуста).
Картошку смуглую,                   (Сжать обе руки в кулаки (картошка).
Морковку сладкую,    (Собрать пальцы правой руки вместе, а большой палец спрятать. Пальцы направлены вниз.)
Свеколку гладкую.    (Соединить пальцы правой руки подушечками и слегка округлить (свекла).

7.А.34 «Компот»
Будем мы варить компот,
Фруктов нужно много, вот.
(Левую ладошку сложить «ковшиком», а указательным пальцем правой руки «размешивать в ней».)
Будем яблоки крошить,
Грушу будем мы рубить,
Отожмем лимонный сок,
Слив положим и сахарный песок.
(Загибать пальчики, начиная с большого, на обеих руках.)
Варим, варим мы компот.
Угостим честной народ.
(Опять «варить» и «размешивать».)

7.А.35 «Ягоды».
С ветки ягодки снимаю, (Пальцы расслаблены, свисают вниз. Пальцами другой руки погладить каждый пальчик от основания до самого кончика, как будто снимая с
него воображаемую ягодку),
И в лукошко собираю. (Обе ладошки сложить перед собой чашечкой).
Будет полное лукошко, (Одну ладошку, сложенную лодочкой, накрыть другой также сложенной ладошкой.)
Я попробую немножко. (Одна сложенная ладошка имитирует лукошко, другой рукой
Я поем ещё чуть-чуть, достать воображаемые ягодки и отправить их в рот).
Лёгким будет к дому путь! (Имитируя ножки, средний и указательный пальчики на обеих руках «убегают» как можно дальше.)

7.А. 36 «Птицы перелетные»
Птицы перелетные
(Дети двигают кистями перекрещенных рук вверх-вниз).
В стаи собираются,
(Сжимают пальцы рук в кулаки).
В края теплые летят,
(Двигают кистями перекрещенных рук вверх – вниз).
До весны прощаются.
(Двигают пальцами рук – «машут, прощаются»).
Стаи журавлиные,
Стаи лебединые,
Стаи соловьиные,
Гусиные, утиные –
(Перечисляя птичьи стаи, дети загибают по очереди пальцы на руке)
К югу все они летят,
Здесь замерзнуть не хотят.
(Дети растирают предплечья)
Как наступят холода –
Не найдется им еда.
(Качают головой)

7. А. 37 «Хлеб»
Муку в тесто замесили, (Сжимают и разжимают кулачки)
 А из теста мы слепили: (Прихлопывают ладошками, «лепят»)
 Пирожки и плюшки, (Поочерёдно разгибают пальчики обеих рук, начиная с мизинца)
 Сдобные ватрушки,
 Булочки и калачи –
 Всё мы испечём в печи. (Обе ладошки разворачивают вверх)
 Очень вкусно! (Гладят живот)

7.А. 38 «Зайка»
Зайка по лесу скакал, (пальчики "скачут" по столу)
Зайка корм себе искал. (пальчиками обеих рук поочерёдно перебираем по столу)
Вдруг у зайки на макушке
Поднялись, как стрелки, ушки. (изображаем ушки ручками)
Шорох тихий раздается: (потереть ладошки)
Кто-то по лесу крадется. (пальчики медленно идут по столу)
Заяц путает следы,
Убегает от беды. (пальчики быстро-быстро бегают по кругу на столе)

7.А. 39 «Котята».
У кошечки нашей есть десять котят,         (Ладошки складываем, пальцы прижимаем друг к другу.       
                                                                             Локти опираются о стол).).
Сейчас все котята по парам стоят:               (Покачиваем руками, не разъединяя их)
Два толстых, два ловких,                             (Постукиваем соответствующими пальцами 
Два длинных, два хитрых,                              друг о друга (от большого к мизинцу).
Два маленьких самых
И самых красивых. 

7. А.40 «У кого какая шуба».
Шуба серая у волка,                   Дети поочередно загибают пальцы 
Шуба ежика в иголках,                              на руке, перечисляя 
Шуба рыжая лисы –                      диких животных и цвета их «шуб».
Удивительной красы.
Шуба белая у зайца,
У медведя – бурая.                      Качают головой из стороны в сторону.
Не страшны ему дожди
И погода хмурая.

7.А.41 «Домашние птицы»
Зерна курочка клюет,                     Обе ладошки вместе отклоняем от себя.
И цыплятки тут как тут.                  Щепотки «клюют» по очереди
В воду уточка нырнет,                     Ладошки вместе «ныряют» вперед.
А цыплятки не нырнут.                    Погрозим пальчиком.

7.А. 42 «Зима»
Раз, два, три, четыре, пять                              (загибаем пальчики)
Мы во двор пошли гулять                              (указательным и средними пальчиками "идем" по столу)
Бабу снежную слепили                                  (катаем ручками "комок")
Птичек крошками кормили                            ("кормим птичек ")
С горки мы потом катались                (ведём указательным пальцем правой руки по ладони левой руки)
А ещё в снегу валялись                                   (кладём ладошки на стол то одной стороной, то другой)
Все в снегу домой пришли                             (отряхиваем ладошки)
Суп поели                                                         ("едим суп"), 
Спать легли                                                      (ладошки под щечку).

7.А. 43 «Птичья кормушка»
Мы повесили кормушки,               Дети имитируют движения. 
В них насыпали зерно.                  Собранными в щепотку пальцами рук     
                                                                          имитируют движения.
Для голодных птиц зимою              Круговыми движениями
Очень вкусное оно.                                    поглаживают живот
Прилетайте к нам, синицы,               Загибают по очереди пальцы, 
Голубь, сова и воробей!                        перечисляя птиц
И, конечно, ждем мы в гости
Красногрудых снегирей.

7.А. 44 «Кто на севере живет?»
По ледяной пустыне
Медведица идёт                               Идут по кругу вперевалочку медленно
За нею медвежата
Торопятся вперёд                            Убыстряют шаг
Трещит мороз жестокий                Обнимают себя руками
Повсюду снег и лёд                        Повороты с вытянутой рукой вправо,  влево.
В воде холодной
За рыбкой морж плывёт                 Идут, делают гребни руками
Бегут, спешат олени                      Бегут, высоко поднимая колени.
Сугробы – не трава.
Над ними тихо кружит                 Бегут маленькими шажками,
Полярная сова.                              руки в стороны, делают махи руками

7.А. 45 «Крокодил»
Крокодил плывет по речке,                      (ладонь ребенка выставлена вперед, горизонтально полу)
Выпучив, свои глаза.                                (указательный палец и мизинец согнуты, как глаза)
Он зеленый весь, как тина,                       (большой палец руки находится под ладонью)
От макушки до хвоста.                           (прижимайте и выставляйте вперед указательный и мизинец)

7.А. 46 «Елочка»
Перед нами елочка:                    (Пальцы рук переплетены, из больших пальцев — верхушка елочки).  
Шишечки, иголочки,                  (Сжатые кулачки, потом растопыренные пальчики). 
Шарики, фонарики,                   («Шарики» из пальцев вверх, «фонарики» — вниз). 
Зайчики и свечки,      («Ушки» из указательных и средних пальчиков, потом — сложенные вместе ладони). 
Звезды, человечки.           (Ладони сложены, пальцы расправлены; средний и указательный на столе).

7.А. 47 «Снеговики»
Между елок вдоль реки          (Нарисовать в воздухе елку.)
Разбрелись снеговики.            (Обе руки с «ножками» – указательными 
                                                  и  средними пальцами – расходятся в 
                                                  разные стороны.) 
Каждый ищет                          (Рука «козырьком» ко лбу.)
И зовет                                     (Ладони «рупором» ко рту.)
Снежных баб на хоровод.      (Нарисовать в воздухе снежную бабу.)

7.А. 48 «Платье»
Это платье для Наташки                       (Четыре ритмичных поворота вправо влево, руки на поясе.)
Красные горошки.                                (Четыре ритмичных прыжка на обеих ногах.)
А на платье два кармашка,                 («Рисуют» на животике два кармашка.)
Спрячем в них ладошки.                   (Прикладывают обе ладошки к животику.)

7.А. 49 «Обувь»
Обуваем ножки бегать по дорожке.              (Двумя пальцами «шагают» по столу.)
Повторяй за мной слова:                                 (Сжимают и разжимают пальцы.)
Ножка – раз, ножка – два!                         (Ставят два пальца на стол и поднимают по одному)                                                   В магазине покупают                          (Сжимают и разжимают пальцы.)
И на ножки надевают
Папа, мама, брат и я –                         (Загибают пальцы на руках.)
Любит обувь вся семья.                      («Шагают» пальцами по столу.)

7.А. 50 «Шапочки»
В шапочках желтых мы стали цыплята,         (Ребенок машет руками, как цыпленок крылышками).
В шапочках белых мы стали зайчата,             (Показывает заячьи ушки)
В шапочках красных мы стали грибочки,       (Соединяет руки над головой).
В шапочках черных – черника на кочках,       (Присаживается на корточки).
В шапочках синих дождинками стали            (Встает, ставит руки на пояс).
И по дорожкам легко поскакали.                    (Прыгает вперед на двух ногах).

7.А. 51 «Мы писали»
Выполнять движения в соответствии с текстом.
Мы читали и писали,
А теперь мы дружно встали,
Ручками похлопали,
Ножками потопали,
Чуть покружимся волчком,
Сядем и писать начнем.

7.А. 52 «Поварята»
Муку в тесто замесили,                     Сжимают и разжимают пальчики.
А из теста мы слепили:                     Прихлопывают ладошками, «лепят».
Пирожки и плюшки,                          Поочередно разгибают
Сдобные ватрушки,                           пальчики, начиная с мизинца
Булочки и калачи
- Всё мы испечём в печи.                  Обе ладошки разворачивают вверх
Очень вкусно!

7.А. 53 «Наша Родина»
Здравствуй, Солнце золотое!             Пальцами правой руки по очереди                    
Здравствуй, небо голубое!                 «здороваться» с пальцами левой руки, 
Здравствуй, вольный ветерок!            похлопывая друг друга кончиками
Здравствуй, маленький дубок!
Мы живем в одном краю -
Всех я вас приветствую!

7.А.54 «Наши мамы»
	Много мам на белом свете,
	    Разводят руки в разные стороны, 

	Всех их очень любят дети!     
	крепко обхватывают себя за плечи

	Журналист и инженер,                
	Поочерёдно сгибают пальчики,

	Повар, милиционер,              
	начиная с мизинца, сначала на одной,

	Швея, кондуктор и учитель, 
	затем на другой руке

	Врач, парикмахер и строитель – 
	

	Мамы разные нужны,
	Сжимают обе ладошки в «замочек»

	Мамы разные важны!
	Разводят руки, поднимают ладошками вверх.



7.А.55 «Моя семья»
Знаю я, что у меня                    Поднять руку ладонью к себе
Дома дружная семья:                Загибать поочередно пальцы
Это – мама, это – я                    начиная с мизинца
Это - бабушка моя,
Это – папа, это – дед.
И у нас разлада нет.                   Ритмичное сжимание и    разжимание  ладоней

7.А.56 «Много мебели»
Раз, два, три, четыре,
Много мебели  квартире.               Ритмично сжимаем и разжимаем 
В шкаф повесим мы рубашку,      кулачки.
А в буфет поставим чашку.
Чтобы ножки отдохнули,
Посидим чуть-чуть на стуле.       Загибаем пальчики, начиная с больших, 
А когда мы крепко спали,             на каждое название мебели.
На кровати мы лежали. 
А потом мы с котом
Посидели за столом.
Чай с вареньем дружно пили     
Много мебели в квартире           Ритмично попеременно хлопаем в ладоши и стучим  кулачками.
  
7.А.57 «Помощники»
Раз, два, три, четыре,                 Ритмичные удары кулачками и в ладоши попеременно.                                                                                        
Мы посуду перемыли:                         Одна ладонь скользит по другой
Чайник, чашку, ковшик, ложку            Загибаем пальчики по одному на каждое
И большую поварешку.                          название посуды.                                                            
Мы посуду перемыли,                      Одна ладонь скользит по другой.
Только чашку мы разбили,
Ковшик тоже развалился,
Нос у чайника отбился,                     Снова загибаем пальчики.
Ложку мы чуть-чуть сломали.
Так мы маме помогали.                  Ритмичные удары кулачками и в ладоши переменно.
7.А. 58 «Электрочайник»
Я пыхчу, пыхчу, пыхчу,              поднимаем плечи
Больше греться не хочу!         повороты головы из стороны в сторону
Кнопка щелкнула умело         сжимаем пальчики. прижимая к ладони
«Пейте чай, вода вскипела!»     широко расставив руки, хлопаем

7.А.59  «Машина»
Заведу мою машину                (повороты кистями руки сжатой в кулак,  как будто заводим машину),                                                       
Би-би-би, налью бензину.                (три раза хлопнуть в ладоши и одновременно топать)
Крепко-крепко руль держу              (имитировать движения водителя)
На педаль ногою жму.                     (топать правой ногой)

7.А.60 «Капель»
С крыши капает капель:                         Пальцы стучат по ладошке
Кап-кап, кап- кап!                                   В медленном темпе
Это к нам пришёл апрель:
Кап-кап, кап-кап!                                   Увеличиваем темп
Солнце припекло сильней                     «Солнышко» из ладошек
И быстрей звенит капель:
Кап, кап, кап, кап, кап!                           В быстром темпе
  
7.А.61 «Птенчики в гнезде»
Улетела птица-мать              Пальцы обеих рук расставляем, большие
Малышам жуков искать.    пальцы соединяем, остальными машем, как крыльями.
Ждут малютки-птенцы        Все пальцы правой руки обхватить левой ладонью
Мамины гостинцы.               «Гнездо». Шевеление пальцев правой руки    
                                                   создает впечатление живых птенцов в гнезде.

7.А.62 «Аты-баты»
Аты — баты, аты — баты!
На войну идут солдаты.
Указательный и средний пальцы обеих рук «маршируют на столе», изображая солдат (остальные пальцы прижаты к ладони). Важно, чтобы пальцы «маршировали» синхронно, в ногу.
Аты — баты, аты — баты!
На парад идут солдаты!
Вот идут танкисты, 
Потом артиллеристы, 
А потом пехота –                          (поочерёдно шагают указательным и
Рота за ротой.                              средним пальцами правой и левой руки). 

7.А. 63 «Каша»
Каша в поле росла,                            руки вверх, шевелить пальцами
К нам в тарелку пришла.                 «идти» пальцами по столу
Всех друзей угостим,                        в правой ладони «мешать» указательным 
По тарелке дадим:                             пальцем левой руки.
Птичке-невеличке,                            загибать по одному пальцу на обеих руках. 
Зайцу и лисичке,
Кошке и матрешке –
Всем дадим по ложке!                       разжимать кулаки.

7.А. 64 «Насекомые»
Дружно пальчики считаем
Насекомых называем:                                 сжимаем и разжимаем пальцы
Бабочка, кузнечик, муха,                           поочередно сгибаем пальцы в кулак
Это жук с зеленым брюхом.
Это кто же тут звенит?                              вращаем мизинцем
Ой, сюда комар летит! Прячьтесь!           прячем руки за спину

7.А.65 «Цветки»
Наши алые цветки,                            Медленно разгибать пальцы из кулачков, 
Распускают лепестки.                       покачивание кистями рук вправо-влево,
Ветерок чуть дышит,                        медленное сжимание пальцев в кулачок,
Лепестки колышет.                          покачивание кулачком вперед-назад.
Наши алые цветки,
Закрывают лепестки.
Головой качают.
Тихо засыпают.

7.А. 66 «Ветер и листья».
Ветер по лесу летал,                           Плавные, волнообразные движения ладонями.
Ветер листики считал.  
Вот дубовый, вот кленовый,              Загибать по одному пальцу на обеих руках.
Вот рябиновый - резной, 
Вот с березки – золотой.
Вот последний лист с осинки
Ветер бросил на тропинку.                  Спокойно укладывать ладони на стол

7.А.67 «Песенки»
 У ходиков песня такая:                                  Ребенок прокатывают карандаш по 
-Тик. Тик. Тик.                                                             поверхности ладони.
У птички-синички – такая:
-Пик. Пик. Пик.
У поросенка – такая:
-Рюх. Рюх. Рюх.
У ежика песня такая:
-Плюх. Плюх. Плюх.
У кисоньки песня такая:
-Мяу. Мяу.
А у рыбешки какая?                                          Поднести указательный палец руки ко рту

7.А.68 «Я с игрушками играю»
Я с игрушками играю         Руки перед собой, сжимаем-разжимаем пальцы обеих рук
Мячик я тебе бросаю          Протягиваем руки вперед – «бросаем мяч»
Пирамидку собираю           Прямые кисти ладонями вниз поочередно кладем друг на друга    
                                              несколько раз
Грузовик везде катаю         Двигаем перед собой слегка раскрытой кистью правой руки –                                                   
                                                                               «катаем машину»
7.А.69 «Части тела»
У меня есть голова,
Грудь, живот, а там - спина,
Ножки - чтобы поскакать,
Ручки -  чтобы поиграть.
(В ходе чтения стихотворения указываем на соответствующие части тела)

7.А.70  «В гости пальчики ходили»
В гости к пальчику большому                      поднимаем вверх большой палец
Приходили прямо к дому
Указательный и средний                               соединяем названные пальцы с большим
Безымянный и последний,
Сам мизинчик – малышок
Постучался  на порог                                   сжимаем обе руки в кулачки и стучим друг о дружку
Вместе пальчики –друзья                               ритмично сжимаем пальцы обеих рук в кулак и разжимаем
Друг без друга нам нельзя.
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